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Ausbildung Heimhilfe 
Die theoretische und praktische Ausbildung umfasst 400 Stunden. 

 

Theoretische Ausbildung (200 Std.) 

Unterrichtsgegenstände Anzahl UE 

Dokumentation 4 

Ethik und Berufskunde 8 

Erste Hilfe 20 

Grundzüge der angewandten Hygiene 6 

Grundzüge der angewandten Ernährungslehre und Diätkunde 8 

Haushaltsführung 12 

Grundzüge der Gerontologie 10 

Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung 26 

Grundzüge der Sozialen Sicherheit 6 

Grundpflege und Beobachtung (UBV) 60 

Grundzüge der Pharmakologie (UBV) 20 

Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation (UBV) 20 

Theorie gesamt 200 

 

Praktische Ausbildung (200 Std.) 

 

Praktische Ausbildung 

Ambulanter Bereich 120 

(Teil-)stationärer Bereich 80* 

Praxis gesamt 200 

*Inkludiert 40 Stunden aus dem Ausbildungsmodul „Unterstützung bei der Basisversorgung“. 

 
Die Praktikumstellen werden von der Schule zugeteilt. 
 


