
 
 
 
 

 

Zielgruppe 
Heimhelferinnen / Heimhelfer 

 

Umfang 
16 Unterrichtseinheiten (2 Tage) 

 

Termin 1: 16 UE 

31. März und 01. April 2025  

08:00 -16:00 Uhr 

Termin 2: 16 UE 

02. und 03. Juni 2025 

08:00 -16:00 Uhr 

 

Ort der Fortbildung 
Schule für Gesundheits- und Krankenpflege  

des Landes Steiermark Stolzalpe 

 

Kosten 

240 Euro 

 

Kontakt 
Schule für Gesundheits- und Krankenpflege  

des Landes Steiermark  

8852 Stolzalpe Nr. 36 - Haus 3 

Tel.: +43 (3532) 2424 5330 

E-Mail: sgst@stmk.gv.at 

 

Voraussetzung 
Zeugnis Heimhilfe 

 

Inhalte 

➔ Unterstützung beim Anziehen von 
Kompressionsstrümpfen (4 UE) 

 
➔ Unterstützung bei der Einnahme und Anwendung 

von Arzneimitteln (4 UE) 
- Orale Verabreichung 
- Applikation von Salben, Cremen und Lotionen 
- Applikation von Augen-, Ohren- und Nasentropfen 

 
➔ Unterstützung bei der Vitalzeichenkontrolle (8 UE) 
- Kontrolle von Puls, Blutdruck, Atmung und 

Temperatur sowie Blutzucker mittels digitaler 
Geräte 

- Beobachtung des Bewusstseinszustandes 
- Erkennen von Abweichungen von Normbereichen 

 

 

ANMELDUNG 

www.gesundheitsausbildungen.at 

 
 

  

 

  

Fortbildung  

HEIMHILFE 
 GuK-BAV Novelle 2025 
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